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La DANSA és Art. El seu llenguatge és el cos. La música pot ser l’acompanyant. 
És una forma d’expressió  i d’interacció social. Al barri de la Teixonera es gaudeix 
ballant de manera activa durant tot l’any.

Territori en dansa és l’aglutinador de les noves tendències, de grups emergents i 
d’associacions i escoles relacionades amb aquesta disciplina. 

Durant tot un cap de setmana us convidem a gaudir a la màxima potència; 
investigant, experimentant i reflexionant amb el cos i el moviment.
        
Equip Centre Cívic Teixonera, 2014

Cicle anual de dansa: noves tendències i participació

TERRITORI EN DANSA

Si vols participar:
1. Has de descarregar una de les cançons seleccionades a partir del dilluns 27 de gener.
2. Una vegada muntada la coreografia s’ha de gravar en vídeo i enviar-nos-les abans de 
les 24 h del dimarts 25 de febrer de 2014.
3. La gran final és realitzarà el dissabte 15 de març a la nit desprès d’haver-hi passat una 
votació popular a través de les xarxes socials (Del 4 al 12 de març)

CONCURS DANSA EN VÍDEO (segona edició)

1r premi  
• Targeta regal de la botiga Cabriolé Dansa valorat en 300 € 
• Lot nunArt (10 classes de dansa i 5 entrades per al nunOff)
• Entrades dobles per a cadascun dels participants per a  l’espectacle  Camins de Kulbik 
dance company, al Mercat de les Flors, durant el cap de setmana de l’1 al 4 maig  
2n premi  
• Targeta regal de la botiga Cabriolé Dansa valorat en 150 € 
• Entrades dobles per a cadascun dels participants  per a l’espectacle Camins de Kulbik 
dance company al Mercat de les Flors, durant  el cap de setmana de l’1 al 4 maig  
3r premi 
• Targeta descompte del 15% de la botiga Cabriolé Dansa durant 3 mesos a cadascun 
dels participants
• Prova gratuïta a l’escola Varium de Sarrià. Les condicions, les decideix l’escola en funció 
dels participants

El Jurat físic, (que estarà present a les actuacions del dissabte 15 a la nit) estarà format 
per representants del Mercat de les Flors i l’Institut de Cultura de Barcelona, NunArt, 
entre altres

Si vols saber-ne més i per descarregar-te les cançons i documents d’inscripció adreça’t a 
territoriendansa.wordpress.com



CREA SENT BALLA
Tresendansa
Intèrprets: Paqui Castillo, Silvia 
Jiménez i Vanessa García
3 dones, coreògrafes i ballarines. 

17.30 h

Paqui Castillo i la seva gent 
porten el ball al carrer

21.30 h

TERRITORI vs TERRITORI

ESPECTACLES D’INAUGURACIÓ

DIVENDRES 14 DE MARÇ DE 2014

DAPHNIS ET CHLOÉ
Lourdes Sol Quijada i Isabel López 
Pérez, ballarines
Josep Maria Almirón i Lluís 
Avendaño, pianos
Daphnis et Chloé de Maurice Ravel, 
versió a dos pianos de la peça 
orquestral original amb improvisació 
de dues ballarines dins l’àmbit de 
dansa contemporània. 
ROUND NUMBER 3
Cia. Trío Esencial
Direcció: Iván E. Góngora.
Intèrprets: Lorena Álvarez, Cristina 
Gomez, Iván E. Góngora.
Trío esencial, vol comunicar la 
complexitat del flamenc i com aquest 
art pot ajudar a expressar-nos i 
emocionar-nos en la nostre realitat. 
CONSTRICTION
Cia. Galtells
Idea i coreografia: Anna Castells i 
Roger Galtés.
Artista: Roger Galtés
Vivim en un món quotidià on la 
feina, les responsabilitats i les 
pressions neguen teu veritable ser. 
L’alliberament arriba quan l’ànima i el 
cos s’uneixen per lluitar i fer-los front. Fotografia: Malfinia (malfinia.dphoto.com)



INTRODUCCIÓ A LA 
TÈCNICA CLÀSSICA
Miguel Rodríguez
Ballarí i mestre de dansa clàssica i 
contemporània. Graduat a la Escuela 
Nacional de Ballet de Cuba.Ballarí 
del Ballet Nacional de Cuba, sota la 
direcció d’Alicia Alonso.
Ballarí del Barcelona Ballet (Angel 
Corella)
Actualment treballa com a ballarí 
independent i mestre de dansa 
clàssica i contemporània.

KEEP MOVING
Mercè Boronat
Investigadora del Moviment | 
Performance Artist | Activista 
Energètica | Stage Director | 
Pedagoga |
Graduada a l’Institut del Teatre de 
Barcelona, estudia a Nova York a la
Martha Graham School, la José 
Limón Dance Company i a la Merce 
Cunningham Studio
Fa 30 anys, que l’artista investiga, 
explora i reflexiona professionalment 
en el camp del moviment. D’aquesta 
investigació neix la pràctica creativa 
keep moving.

10.00 a 11.30 h 12.00 a 13.30 h

WORKSHOP WORKSHOP
DISSABTE 15 DE MARÇ DE 2014



18 a 19.30 h

WORKSHOP

QUAN EL TERRITORI 
DANSA
Estrena de una coreografia grupal 
amb la participació de veïns i veïnes 
del Territori.
Coreografia i coordinació: Miquel 
Barcelona i Laura Vilar de nunArt. 

 

22.00 h

ESPECTACLE / CONCURS

MÈTODE FELDENKRAIS 
Sabine Dahrendorf
Las classes comencen  amb 
moviments suaus i lents, oferint un 
context concret per poder explorar 
diferents qualitats donant espai a 
cada persona per cristal·litzar poc 
a poc un vocabulari de moviment 
personal. Coordinació, orientació, 
percepció i agilitat ajuden adquirir la 
riquesa d’eines necessària per a crear 
la pròpia dansa.

16.00 a 17.30 h

WORKSHOP

Actuació de finalistes del concurs Dansa en Vídeo i lliurament de premis.
Més informació sobre el concurs i bases de participació: 
territoriendansa.wordpress.com

APROXIMACIÓ A LA 
COMPOSICIÓ 
COREOGRÀFICA
Anna Sánchez
Introducció teòric pràctic de composició 
coreogràfica. Eines fonamentals per 
iniciar-se en la coreografia.
Anna Sánchez és ballarina i coreògrafa 
professional. Professora de dansa 
contemporània des del 1979. Directora 
artística de Varium espai de moviment 
des del 1987.

FINAL CONCURS DANSA EN VÍDEO



10 a 11.30 h

12.00 h
Mercat de les Flors
Lleida,  59. 08004 Barcelona

WORKSHOP
DIUMENGE 16 DE MARÇ DE 2014

DIUMENGE 23 DE MARÇ DE 2014 

BALLANT AMB 
ELS SENTITS
Eva Yufra
Una classe de dansa creativa per 
públic familiar. La proposta consta 
d’una primera part de preparació 
física i reconeixement del cos, tot 
seguit d’una sèrie d’exercicis per 
treballar l’exploració corporal a través 
dels sentits, la improvisació, la pròpia 
expressió i l’escolta de l’altre.
Eva Yufra forma part de la companyia 
Las Carmelas amb  la que van 
guanyar el premi d’Escena Nord per 
la peça Texere (2011).

12 a 13 h

WORKSHOP

ORIGAMI
Angels Margarit / 
Cia. Mudances
Espectacle per a públic familiar, on la 
dansa és el llenguatge protagonista, 
desdibuixa els seus límits per ésser 
indestriable amb l’espai, la llum, els 
objectes, la música… 
situacions escèniques.
Subvencionat pel Centre cívic amb la 
col·laboració del Mercat de les Flors. 
Inscripció prèvia. 
Places limitades

HIP-HOP FUSIÓ
Roger Galtells
En aquest workshop es treballarà 
com incorporar bases del hip-hop, 
locking, popping o housedance buscant 
dinàmiques que s’acosten a altres 
danses. La finalitat del workshop és 
trobar un moviment més personal 
utilitzant com a eina de treball la dansa 
hip-hop.

ANEM A L’ESPECTACLE



DANSA-VISIÓ
Projeccions continuades.

EL ESFUERZO Y EL 
ÁNIMO. 2009
Documental 
d’Arantxa Aguirre
Producció: LÓPEZ-LI FILMS
Guió i direcció: Arantxa Aguirre

BEFORE THE TIME 
RUNS OUT

Peça de vídeodansa de 
Laia Santanach i Ignasi 
Castañé

EXHIBICIÓ D’ARTICLES DE 
DANSA

DURANT TOT EL CICLE

#FEELINGDANCE BY MY 
UMBRELLA
Del 14 de març al 3 d’abril de 2014

Exposició de fotografies de 
dansa Mireia Rodríguez
L’essència dels moments. Visions 
sobre els valors de l’esforç i la 
disciplina a la dansa
Mireia Rodríguez, és fotògrafa i 
dissenyadora.
Actualment treballa al seu projecte 
personal WHO’S WHO?
Al voltant del mix de “peus & sabates 
& actitud”: Si ens trobem… vigila bé 
els teus peus!
#feeling your way
www.myumbrellastudio.com

Botiga Cabriolé dansa.



MAPA

ADREÇA
Centre Cívic Teixonera
Arenys, 75. 08035 Barcelona
Tel. 93 256 33 88
bcn.cat/ccteixonera
ccteixonera@qsl.cat
Metro: Vall d’Hebron (L3, L5)
El Coll / La Teixonera (5). Sortida: c/ Arenys
Bus: 17, 19, 27, 60, 73, 76, 119

territoriendansa.wordpress.com
 
territoriendansa@gmail.com
facebook.com/TerritoriEnDansa
twitter.com/TerritoriDansa

AMB LA COL·LABORACIÓ DE: Arantxa Aguirre.López Li Films · Cabriolé dansa · 
· Escola Varium · Graner/Mercat de les Flors-Dansa i arts del moviment · Laia Santanach · 

· Mireia Rodríguez. Myumbrellastudio.com ·NunArt · Paqui Castillo ·

L3 - Vall d Hebron

R
da

. D
al

t

P
g.

 V
al

l d
’H

eb
ro

n

c/ Trueba

L5 - El Coll /
La Teixonera

c/ Coll i Alentorn

c/ C
ortada

c/ Arenysc/ Samaniego
c/ Segur

c/ Rosell

c/ Fastenraht

c/ Santa Rosalia
c/ Gral. M

endoza 

M

MM

Altres direccions

Sortida 5
Teixonera

TERRITORI en

Districte
d'Horta-Guinardó
bcn.cat/horta-guinardo 


